CURRICULUM VITAE

Manuel Viegas Abreu

1. Identificagdo e fungbes actuais
Manuel Amancio Viegas Abreu nasceu em Olhdo, a 8 de Abril de 1936.

- Professor Catedrdtico Jubilado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra.

- Investigador do "Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social",
Unidade de I&D da F.C.T., de que foi fundador.

- Membro-fundador e Presidente da Direccdo da Associacdo ReCriar Caminhos, IPSS de apoio a
reabilitacdo psicossocial de pessoas com Esquizofrenia,

- Sécio efectivo da Academia de Ciéncias de Lisboa.

2. Formagdo e carreira académica

Em 1961, licenciou-se em Ciéncias Histdricas e Filosoficas pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, tendo apresentado uma dissertacdo intitulada Mdrio de Sd-
Carneiro: esbogo de uma biografia interior, sob a orienta¢do do Prof. Silvio Lima.

De 1964 a 1968, foi bolseiro da Fundacdo Calouste Gulbenkian na Universidade Catélica de
Lovaina, onde obteve a Licenciatura em Psicologia, tendo apresentado uma dissertacdo
intitulada Contribution a I'étude expérimentale de la perception des réussites et des échecs,
sob orientag¢do do Prof. Joseph Nuttin.

Em 1978, obteve o grau de Doutor em Psicologia Experimental pela Universidade de Coimbra,
tendo apresentado como dissertagao principal Tarefa Fechada e Tarefa Aberta — Motivagdo,
Aprendizagem e Execugdo Selectiva e como tese complementar Alfred Binet, precursor do
behaviorismo subjectivo.

Em 1979, foi aprovado por unanimidade nas provas publicas de Agregacao em Psicologia.

3. Actividades docentes

Exerceu fun¢des docentes na Universidade de Coimbra desde 1963, primeiro na Faculdade de
Letras e, a partir de 1976-77, no Curso Superior de Psicologia que deu origem, em 1980, a
actual Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo. Leccionou diversas disciplinas,
designadamente Psicologia Experimental, Psicologia da Motivagdo, da Aprendizagem e da
Personalidade, quer na licenciatura em Psicologia, quer nos Mestrados em Psicologia da
Educagdo e Psicologia do Desenvolvimento Vocacional. Nos ultimos quatro anos da carreira
académica, leccionou também a disciplina de Introdugdo a Psicologia.

4. Gestdo universitdria e participacéo em Comissées Cientificas e Pedagdgicas
Integrou a Comissdo Instaladora dos Cursos Superiores de Psicologia que deram origem a

criagdo das Faculdades de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do das Universidades de Coimbra,
Lisboa e Porto.



Foi Presidente do Conselho Pedagdgico, do Conselho Cientifico e da Assembleia de
Representantes da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade de
Coimbra, tendo participado, por diversas vezes, no Senado da Universidade de Coimbra.

Fez parte da Comissdo interministerial que, em 1984, prop6s e acompanhou a cria¢do de
Servigos de Psicologia e de Orienta¢Go no dmbito do Ministério da Educagdo.

Foi membro da Comiss@o Instaladora da Escola Superior de Educa¢do de Coimbra, tendo sido
Presidente do respectivo Conselho Cientifico de 1985 a 1987.

Durante a década de 1989 a 1999, participou nas actividades do Conselho Nacional de
Educagdo, primeiro como membro cooptado, em seguida por ineréncia das funcdes de
Presidente da Comissdo de Coordenacgdo da Regido Centro (CCRC) , e, por fim, por designac¢ado
do Governo.

5. Actividades de prestagdo de servigos @ Comunidade

Em 1982, na sequéncia da organizacdo dos estdgios curriculares de orientacdo escolar e
profissional da licenciatura em Psicologia, fundou o Nucleo de Orientacdo Escolar e
Profissional (NOEP) da Faculdade de Psicologia com funcdes de apoio cientifico e técnico aos
psicélogos nas escolas e de prestacao de servicos abertos a comunidade.

De 1983 a 1987 foi membro da Comissdo para a reorganizacdo do Ensino Técnico e
Profissional na Regido Centro.

De 1987 a 1989 integrou a Comissdao Coordenadora do Programa de formacdo de Jovens
Agentes de Desenvolvimento para a Regido Centro (JADE — Centro).

Foi Presidente da ComissGo de Coordenagdo da Regido Centro (CCRC), em missdo de servico,
de 31 de Janeiro de 1992 a 31 de Janeiro de 1995.

Durante dois anos (2007-2008), foi presidente da Associacdo VIME- Viver Melhor, Associacdo
Particular de Solidariedade Social de apoio a promoc¢do da Saude Mental.

E membro fundador da Associacdo Recriar Caminhos — Associacio de Apoio ao
Desenvolvimento Vocacional, Formacao e Inclusdo Social de Pessoas com Esquizofrenia.

6. Actividades cientificas

E membro de vérias associagdes cientificas, nacionais e internacionais. Foi Presidente da
Sociedade Portuguesa de Psicologia e da Association de Psychologie Scientifique de Langue
Francaise. Tem participado activamente em diversos Congressos, Coléquios e Conferéncias
Cientificas, no pais e no estrangeiro.

Colaborou na criacdo do Centro de Psicopedagogia da Universidade de Coimbra e, em 1994,
fundou o Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social, Unidade de
I1&D da FCT.

Em 1988, fundou, conjuntamente com outros colegas, a revista Psychologica.

Coordenou diversos projectos de investigacdo e promoveu até ao momento, em regime de
orientacdo ou co-orientacdo cientifica, a elaboracdo de dezassete dissertacbes de
doutoramento em Psicologia.

Foi o coordenador executivo das “XXV Journées d’Etudes de I’Association de Psychologie
Scientifique de Langue Frangaise - APSLF» que se realizaram em Coimbra, em Setembro de
1995, sobre o tema “Cognition et Emotions”.

Presidiu a Comissdo Organizadora do |12 e do 112 Congresso de Reabilitacdo e Inclusdo na Saude
Mental”, ambos em Coimbra o primeiro dos quais, de 11 a 12 de Outubro de 2007, sobre o
tema “O Papel das Familias e das Redes de Apoio Social”, e o segundo, de 12 a 14 de Outubro
de 2009, sobre o tema “Da Biologia a Economia da Saude e da Inser¢éo no Trabalho a Criagdo
Artistica”



Integrou a Comissdo Cientifica da 12 Exposicdo Nacional de Arte Espontdnea, sob o tema
“Emocgées e Razdo” que teve lugar no Convento de S.Francisco, em Coimbra, de 12 a 31 de
Outubro de 2009.

A maioria dos trabalhos cientificos estd publicada em livros, artigos, prefacios e capitulos de
livros, de que se anexa, a titulo ilustrativo, uma lista dos mais recentes.

A lista completa das obras realizadas antes de 2004, assim como a lista das dissertagGes de
doutoramento, de mestrado e de licenciatura cuja orientagdao cientifica teve a seu cargo,
podem ser consultadas na revista Psychologica, 2004 volume Extra -Série,.21-34.

Sendo invidvel proceder aqui a uma avaliagdo analitica desses trabalhos, identificam-se
apenas trés vectores tematicos fundamentais ou areas de interesse dominante.

O primeiro vector reporta-se aos trabalhos de Psicologia Experimental que, juntamente com o
ensino e a orientacdo de alguns dos actuais investigadores da Faculdade, contribuiram
decisivamente para a revitalizacdo do Laboratério de Psicologia Experimental da Universidade
de Coimbra, o primeiro a ser criado em Portugal, em 1912, por Alves dos Santos.

O segundo salienta a exigéncia epistemoldgica subjacente a todos os trabalhos cientificos,
guer de natureza tedrica quer de natureza experimental, segundo o modelo bio-psico-socio-
axioldgico com vista a apreender a complexidade do comportamento humano, na linha
proposta por Silvio Lima.

O terceiro vector tematico incide sobre a interligacdo entre teoria, investigacGo e prdtica,
sublinhando, na linha de Kurt Lewin, a necessidade de uma formacao tedrica e epistemoldgica
solida para contribuir para a resolucdo de problemas suscitados quer no plano do
desenvolvimento cientifico, quer no plano do aperfeicoamento da pratica.

Distingdes

Membro honorério da Ordem dos Psicdlogos (2010)
Primeiro Sdécio honorario da Associacdo Portuguesa de Psicologia Experimental (2005)

Principais trabalhos publicados
(Lista completa Psychologica,2004, Extra-Série)

Livros

Abreu, M.V. (2024). O Problema da Violéncia. O Desenvolvimento da Educagdo e a Construgdo
da Paz Coimbra, Editora Almedina.

Abreu, M.V. (2021). Mdrio de Sd - Carneiro. 7 Ensaios sobre o Homem, o Poeta e o Psicdlogo.
Coimbra, Minerva Editora

Abreu, M.V. (1998, 2002). Cinco Ensaios sobre Motivagdo. Coimbra, Almedina; 22 Ed. com
adenda “Sobre Violéncia nas Escolas”.

Abreu,M.V. (1978, 1999). Tarefa Fechada e Tarefa Aberta - Motiva¢do, Aprendizagem e
Execucgdo Selectivas., 22 Ed., Coimbra, Imprensa da Universidade.

Abreu, M.V. (1996). Pais, psicélogos e professores. Contributos para o desenvolvimento de
uma prdtica relacional nas Escolas. Coimbra, Coimbra Editora.

Abreu, M.V. (1992). A Identidade da Regido Centro. Contributos para um modelo policéntrico e
interactivo da Regidio das Beiras. Coimbra, C.C. R.C.

Abreu, M.V. (1991). Mdrio de Sd -Carneiro na Universidade de Coimbra, Porto, Fundacdo
Antdnio de Almeida.

Abreu, M.V. (1979). Questdes de Psicologia e Pedagogia. Lisboa, Livros Horizonte.



Livros em co-autoria e coordenagdo

Abreu, M.V., Leitdo, J.P. e Santos, E. (2014). ReabilitaciGo Psicossocial e Inclusdo na Saude
Mental: da Biologia a Economia da Saude e da Insercdo no Trabalho a Criagdo Artistica.
Coimbra, Imprensa da Universidade.

Abreu, M.V. e Santos, E. (2008). O Papel das Familias e das Redes de Apoio Social. Actas do

Primeiro Congresso de Reabilitacdo e InclusGo em Saude Mental Coimbra, Almedina.

Abreu, M.V. & Oliveira, A.M. (1999). O Laboratdrio de Psicologia Experimental da Universidade
de Coimbra: O Primeiro Laboratdrio de Psicologia fundado em Portugal (1912). Coimbra,
Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social.

Abreu, M.V., Casaleiro, J., Diz, H., Campolargo, L., Canavarro, J., Porto, M. (1992). A Regido Centro
e o Reforco das Estruturas Empresariais, Coimbra, CCRC.

Artigos (os mais recentes, em autoria exclusiva)

Abreu, M.V. (2021). Importancia dos factores imateriais no desenvolvimento da Regido
Centro, Regido Centro - 50 anos de Planeamento e Desenvolvimento Regional. Coimbra,
CCDRC.

Abreu, M.V. (2020). Towards a History of Psychology in Portugal: the Contribution of Silvio
Lima’s ‘A Psicologia em Portugal’ (1949), Revista de Historia de la Psicologia, Vol.41(3),
16-22.

Abreu, M.V. (2020). Sobre o conceito de Arte Espontanea. //2 Exposigcdo de Arte Esponténea.
Coimbra, Associacdo ReCriar Caminhos.

Abreu, M.V. (2010). Criacdo Artistica e Salde Mental. A propdsito da Primeira Exposicdo
Nacional de Arte Espontdnea. Rua Larga - Revista da Universidade de Coimbra, 27, 17-19

Abreu, M.V. (2008). A propdsito “Da Histdria e da Epistemologia da Psicologia”: Notas sobre
uma Dissertagao de Doutoramento. Psychologica, 48,333-339

Abreu, M.V. (2006). Duas obras centendrias de Alfred Binet (1857-1911) : L’Etude
Expérimentale de I'Intelligence (1903) e Méthodes nouvelles pour le diagnostique du
niveau intellectuel des anormaux (1905). Actas da Academia das Ciéncias de Lisboa, Tomo
XXXVII,17-35

Abreu, M.V. (2005). Para além dos exames. Revista Portuguesa de Pedagogia, Ano 39-2, 51-
77.

Abreu, M.V. (2004). Sete teses para uma nova visdo da missdo da escola e da formacao de
professores, Rua Larga - Revista da Universidade de Coimbra, 4, 38-40.

Artigos (de autoria exclusiva a aguardar publicagcdao in Memdrias da Academia das Ciéncias
de Lisboa)

Concepgdes psicoldgicas no pensamento teoldgico-filosdfico de Santo Antdnio de Lisboa.
Comunicac¢do apresentada a Classe de Letras da Academia das Ciéncias de Lisboa na sessao de
26 de janeiro de 2023. In Memdrias da Academia das Ciéncias de Lisboa.



A intui¢do psicoldgica de Violante de Cysneiros nos retratos de Mdrio de Sd-Carneiro e de
Fernando Pessoa. Comunicagao apresentada a Classe de Letras da Academia das Ciéncias de
Lisboana sessdo dia 14 de junho de 2018. In Memdrias da Academia das Ciéncias de Lisboa.

O significado da celebragdo do Dia Mundial da Saude Mental.

Comunicac¢do apresentada a Academia das Ciéncias, em 27 de outubro de 2016, na sessao
especial de Celebra¢do do Dia Mundial da Saude Mental

(10 de outubro) In Memdrias da Academia das Ciéncias de Lisboa.

Modrio de Sa-Carneiro e a génese de Alberto Caeiro, “mestre de vida” de Fernando Pessoa.
Comunicacdo apresentada a Academia das Ciéncias de Lisboa na sessdao evocativa do 1¢
Centenario da morte de Mario de Sa-Carneiro (25. Maio.2016). In Memdrias da Academia das
Ciéncias de Lisboa.

O designio de intervengdo social de Orpheu e o sentido da inclusdo de Angelo de Lima.
Comunicacdo apresentada a Academia das Ciéncias na sessdo comemorativa do 12 Centendrio
do Orpheu (15 de abril de 2015). In Memdrias da Academia das Ciéncias de Lisboa.

Silvio Lima continuador de Alves dos Santos? Método experimental, atitude critica e teoria
integradora em Psicologia. Comunicacdo apresentada a Academia das Ciéncias na sessdo
comemorativa do 12 Centendrio da criacdo do Laboratério de Psicologia Experimental ( 9 de
Janeiro de 2014) In Memdrias da Academia das Ciéncias de Lisboa

Artigos (os mais recentes, em co-autoria)

Teixeira, C., Santos, E., Abreu, M.V., & Roger, E.S. (2015). Current Status of Psychiatric
Rehabilitation in Portugal: A National Survey. Psychiatric Rehabilitation Journal.

Teixeira, C., Santos, E., & Abreu, M. V. (2014). Psychiatric rehabilitation and social inclusion of
people with mental illness: a Portuguese experience and a critical analysis of current
barriers. International Journal of Culture and Mental Health, 7(4), 426-438.

Capitulos de livros, Prefdcios e Apresentagées (os mais recentes)

Abreu, M.V. (2016). Mario de Sa-Carneiro no Café de Santa Cruz — Fic¢do e Realidade. In Em
Nome do Teu Nome, Coimbra, Edicdo Café Santa Cruz.

Teixeira, C., Santos, E., & Abreu, M.V. (2014). Reabilitagcdo psicossocial de jovens adultos com
problemas de saide mental: contributo para o desenvolvimento de servigos de reabilitacdo
em Portugal In A. C. Fonseca (Ed.), Jovens Adultos (pp. 391-420). Coimbra: Almedina.

Abreu, M.A. (2009). Entre a Razdo e a llusdo - Um livro importante: Breve nota introdutdria.
Apresentacdo do livro “Entre a Razdo e a llusGo - Desmistificando a Esquizofrenia” de ). C.
Assis, C. C. Villares e R.A.Bressan. Porto, Encontrar + Se.

Abreu, M.A. (2008). Mudanca de paradigma na educag¢do e novos rumos para a actuagado dos
professores e dos psicdlogos nas escolas. In Maria do Céu Taveira e José Tomds da Silva,
Psicologia Vocacional. Perspectivas para a intervengGo. Coimbra, Imprensa da
Universidade.



Abreu, M.A. (2005). Psicologia e Mitos Gregos. Notas sobre os contributos das narrativas
miticas para a construcdo de uma Antropologia Psicoldgica, in J.R. Ferreira, (Coord.),
Labirintos do Mito. Coimbra, Faculdade de Letras, Colecg¢do Estudos.

Abreu, M.A. (2004). A propésito das concepgdes de inteligéncia de Alfred Binet. Apresentacao
do livro de Alexandra Branco Para além do Ql: Uma Perspectiva mais Ampla de
Inteligéncia. Coimbra, Quarteto Editora.

Abreu, M.V. (2003). Principais marcos e linhas de evolugdo da orientagdo escolar e profissional
em Portugal, in S. N. Jesus (Coord.). Psicologia em Portugal. Coimbra, Quarteto.



