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ConsCIENCIA: Psicologicamente falando

Ao longo da sua historia, a ciéncia moderna procurou minimizar o impacto da
subjetividade nas observagdes e andlises. No entanto, esse esforco metddico confronta-
nos com um paradoxo quando é precisamente a subjetividade o objeto central do nosso
estudo.

A psicologia, enquanto ciéncia, nasce no ultimo quartel do século XIX como uma
tentativa de resolver esse paradoxo, propondo uma abordagem experimental a
consciéncia. Contudo, a natureza rudimentar dos instrumentos e o controlo
metodoldgico deficiente levaram, nas décadas seguintes, a uma reorientacGo da
psicologia como ciéncia do comportamento “objetivamente” observdvel.

Um século e meio depois, a consciéncia volta a ocupar um lugar central na investigacdo
psicoldgica, agora impulsionada pelos avangos metodoldgicos proporcionados pelas
neurociéncias e, mais especificamente, pela neuropsicologia clinica e experimental.
Nesta apresentag¢do, procuraremos ilustrar como essas novas abordagens permitiram
recentrar a psicologia no estudo da consciéncia, oferecendo uma agenda empirica
promissora. Comeg¢aremos por mostrar como se tornou possivel aceder a consciéncia de
pacientes anteriormente considerados inconscientes, abrindo caminho para a
identificacGo de importantes correlatos neurais associados a diferentes estados de
consciéncia. Por fim, exploraremos de que forma os avancgos tecnoldgicos e os novos
paradigmas experimentais tém contribuido para o estabelecimento de correlatos
fundamentais da consciéncia global (isto é, estar consciente no sentido mais amplo), da
consciéncia percetiva (estar consciente de algo em particular) e da autoconsciéncia (ter
consciéncia de si proprio).
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