RSN

ACADEMIA DAS CIENCIAS
LISBOA

GIL ALCOFORADO

“A Complementaridade do Sector Social na Promoc¢ao da Saude
Oral”

A promocao da saude constitui um processo multidimensional que exige
abordagens intersectoriais, ultrapassando a atuagéo exclusiva dos sistemas de
saude. Neste contexto, o sector social assume-se como um parceiro estratégico
fundamental, contribuindo para a reducdo das desigualdades e melhoria das
condicoes de vida através da intervencao sobre determinantes sociais como
educacéo, habitacédo e inclusao.

No dominio da saude oral, esta complementaridade revela-se particularmente
relevante face as persistentes barreiras de acesso a cuidados. As Organizagdes
Nao Governamentais para o Desenvolvimento desempenham um papel decisivo na
prestacao de cuidados, promogao da literacia em saude, capacitagao profissional
e reforco de infraestruturas.

O exemplo da Mundo A Sorrir evidencia este contributo através de intervencdes em
Portugal e nos PALOP. De forma complementar, o trabalho pro bono e assistencial
desenvolvido no Instituto Universitario Egas Moniz reforca estas mesmas
finalidades, promovendo acesso a cuidados, prevencgéo, formacéao e inclusao de
populagdes vulneraveis.

Assim, a articulacao entre sector social, academia e sistemas de saude revela-se
essencial para o desenvolvimento de modelos mais equitativos, sustentaveis e
centrados na comunidade.

“Bridging Gaps in Oral Health: The Complementary Role of the Social Sector”

Health promotion is a multidimensional process that requires intersectoral
approaches beyond the exclusive action of healthcare systems. In this context, the
social sector emerges as a key strategic partner, contributing to the reduction of
inequalities and improvement of living conditions by addressing social
determinants such as education, housing, and social inclusion.

In oral health, this complementarity is particularly significant due to persistent
barriers in accessing care. Non-governmental development organizations play a



crucial role in service delivery, health literacy promotion, capacity building, and
strengthening health infrastructures.

Mundo A Sorrir exemplifies this contribution through structured interventions in
Portugal and Portuguese-speaking African countries. Complementarily, the pro
bono and outreach work conducted at Egas Moniz University Institute reinforces
these same objectives by improving access to care, promoting prevention,
supporting training, and fostering inclusion among vulnerable populations.

Thus, the articulation between the social sector, academia, and healthcare
systems is essential to building more equitable, sustainable, and community-
centered health models.
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